
МИНИСТЕРСТВОНАУКИИВЫСШЕГООБРАЗОВАНИЯРФ
ФГБОУВО«Ингушскийгосударственныйуниверситет»

Гуманитарно-техническийколледж

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Заведующий гуманитарного отделения ДиректорГТК
Дарсигова М.И /_ДзауровМ.А._ от «22_»

мая 2024г. от « 24» мая 2024г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

БД.08«Основы безопасности жизнедеятельности»

дляспециальности

44.02.02 ПРЕПОДАВАНИНЕ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ (Учитель
начальных классов)

По программе базовой подготовки

Магас -2024 г.



Рабочая программа разработана на основе Федерального
государственного образовательного стандарта среднего профессионального
образования по профессиям (специальности) (далее – ФГОС СПО) 44.02.02
Преподавание в начальных классах, приказ Министерства образования и
науки от09декабря2016№ 1557 (Зарегистрировано в Минюсте России20
декабря2016№44829).

Организация-разработчик: ФГБОУ ВО «Ингушский государственный
университет»Гуманитарно-техническийколледж

Разработчик:Картоева С.А.-Г.,преподаватель гуманитарного отделения

Рассмотрена на заседании гуманитарного отделения Протокол № 8 от «22»
мая 2024 г.

Рассмотрена и одобрена на заседании Методического совета ГТК.
Протокол № 7 от «23» мая2024г.

©Картоева С.М.-Г.2024
© ГТК, 2024



СОДЕРЖАНИЕ

стр.
.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 4
.СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 9

.УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ 14
ДИСЦИПЛИНЫ

.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 17
ДИСЦИПЛИНЫ



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

БД.08«Основы безопасности жизнедеятельности»

1.1. Область применения программы
РабочаяпрограммакурсасоставленанаосновеФедерального государственного

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования,примерной
программы общеобразовательных учреждений по
«Основам безопасности жизнедеятельности»подредакциейА.Т.Смирнова.

Настоящая программа конкретизирует содержание предметных тем
образовательного стандарта, дает последовательность изучения тем и разделов
предметаОБЖс учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики
учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для
определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для
качественной организации учебного процесса.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:

Общеобразовательная учебная дисциплина БД.08 «Основы безопасности
жизнедеятельности»

1.3. Целиизадачидисциплины–требованиякрезультатамосвоениядисциплин
ы:

Изучениедисциплиныосновбезопасностижизнедеятельности направленона
достижение следующих целей:

– усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных
ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их
последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и
государства; об угрозе национальной безопасности России международного
терроризма и наркобизнеса; о государственной системе обеспечения защиты
населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об
организационныхосновахборьбыстерроризмоминаркобизнесомвРоссийской
Федерации; об организации подготовки населения страны к действиям в
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; при угрозе террористического
акта, о мерах профилактики наркомании; о роли здорового образа жизни по
обеспечению демографической безопасности страны; о правах и обязанностях
граждан в области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой
медицинской помощи при неотложных состояниях;
– усвоение учащимися содержания основных положений Конституции
РоссийскойФедерацииифедеральныхзаконоввобластиобороныгосударстваи
противодействия терроризму; нормативно-правовых актов Российской
Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в
современных условиях и меры противодействиятерроризму;



– усвоениезнанийопредназначенииосновныхфункцийизадачВооруженных
СилРоссийскойФедерации;видахВооруженныхСилРоссийскойФедерации и
родах войск; о руководстве и управлении Вооруженными Силами
Российской Федерации; участии Вооруженных Сил России в контр
террористических операциях; Государственные и военные символы
Российской Федерации;

– формирование у учащихся современного уровня культуры в области
безопасностижизнедеятельности, способностей осуществить выбор
профессиональнойдеятельности,связаннойсобеспечениемзащитыжизненно
важныхинтересовличности,обществаигосударстваот внешних и
выполнению каждым гражданином Российской Федерации Конституционного
долга иобязанности по защите Отечества;
– развитие у учащихся личных духовных и физических качеств,
обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и
чрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногоисоциальногохарактера, в
том числе при угрозе террористического акта; потребности в соблюдении
норм здорового образа;
– потребности к выполнению требований, предъявляемыхкгражданину
России,вобластибезопасностижизнедеятельности;физическихиморально-
психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином
обязанностейв профессиональной деятельности, в том числе обязанностей
военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при
прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных
Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
Изучениедисциплиныосновбезопасностижизнедеятельностинаправленона
достижение следующих задач:
– воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность,
безопасность обществаи государства;
– развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих
безопасное поведениечеловека в условиях в опасных и ЧС природного,
техногенного и социальногохарактера;
– освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и ЧС
природного итехногенного и социального характера;
– формированиеумений:оценкиситуаций,опасныхдляжизнииздоровья.

Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений
и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности
жизнедеятельности:
– умениесамостоятельноимотивированоорганизоватьсвоюпознавательную
деятельность в области безопасности жизнедеятельности;
– умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-
функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и
чрезвычайных ситуаций(природного, техногенного и социального характера);



– умение анализироватьсвое поведениев повседневной жизни и вразличных
опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения
террористического акта;
– вноситьопределенныекоррективывсвоеповедениедляповышенияуровня
культуры в областибезопасности жизнедеятельности и защищенности своих
жизненно важных интересов отвнешних и внутренних угроз;
– умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности
жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
– навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-
исследовательскойработы по обеспечению личной безопасности в
повседневной жизни в условияхчрезвычайных ситуаций;
– навыки в поиске нужной информации в области безопасности
жизнедеятельностивисточникахразличноготипа;ключевыекомпетенциив
пониманиисвоегогражданскогодолгакакгражданинаРоссийскойФедерации в
обеспечении национальной безопасностиРоссии, в том числе и по
вооруженной защите Российской Федерации;
ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей
профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных
интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз
и путипродолжения своего образования.

Рабочаяпрограммапредусматриваетформированиеуобучающихсяобщеучебных
умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых
компетенций.

ЛичностнымирезультатамиобученияОБЖявляются:
– развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств,
обеспечивающихзащищенностьжизненноважныхинтересовличностиотвнешн
их и внутреннихугроз;
– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей
многонационального российского общества; воспитание чувства
ответственности и долга перед Родиной;
– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и
достигать в нём взаимопонимания;
– формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни,
осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
– развитие правового мышления и компетентности в решении моральных
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств
и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к
собственным поступкам;
– формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни,
осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
– экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её
проявлениях: знание основных принципов и правил отношения к природе;
знаниеосновздоровогообразажизнииздоровьесберегающихтехнологий;



правил поведения в чрезвычайных ситуациях.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности
жизнедеятельности являются:
– овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на
безопасность жизнедеятельности человека;
– овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и
задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных
опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации
поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в
обеспечении личной безопасности;
– формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию,
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению
личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
– приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора
информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием
различных источников и новых информационных технологий;
– развитиеумениявыражатьсвоимыслииспособностислушатьсобеседника,
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное
мнение;
– освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях
природного, техногенного и социального характера;
– формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнять
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий

чрезвычайных ситуаций.

ПредметнымирезультатамиобученияОБЖвосновнойшколеявляются:
1. Впознавательнойсфере:
– знанияобопасныхичрезвычайныхситуациях;
– о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и
государства;
– огосударственнойсистемеобеспечениязащитынаселенияотчрезвычайных
ситуаций;
– об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных
ичрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни;
– обоказаниипервоймедицинскойпомощипринеотложныхсостояниях;
– о правах и обязанностях граждан в области безопасности
жизнедеятельности.



2. Вценностно-ориентационнойсфере:
– умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным
признакамихпоявления,атакженаосновеанализаспециальнойинформации,
получаемой из различных источников;
– умения применять полученные теоретические знания на практике —
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки
и индивидуальных возможностей;
– умения анализировать явления и события природного, техногенного и
социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные
последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. Вкоммуникативнойсфере:
– умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение
в различных ситуациях.

4. Вэстетическойсфере:
– умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту
окружающего мира;
– умениесохранятьего.

5. Втрудовойсфере:
– знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других
технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация
возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических
средств и правил их эксплуатации;
– уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь.

6. Всферефизическойкультуры:
– формированиеустановкиназдоровыйобразжизни;
– развитиенеобходимыхфизическихкачеств:выносливости,силы,ловкости,
гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать
необходимые умственные и физические нагрузки;
– умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической
культурой и спортом.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы
дисциплины:

максимальнойучебнойнагрузкиобучающегося–68часов,втомчисле: обязательной
аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов;



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка(всего) 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 68
втом числе:

Лекционные занятия 34
Практические занятия 34
Контрольные работы
Курсовая работа (проект) -

Самостоятельная работа обучающегося(всего) -
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта(1сем.)



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплиныБД.04«ФИЗИКА»

Наименованиеразделовитем Содержание учебного материала,лабораторные работы и практические занятия,
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если
предусмотрены)

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел1.Основы безопасности личности,общества и государства

Тема1.1.Основыкомплексной
безопасности.
Обеспечениеличной
безопасностивповседневной
жизни

Содержание
Основные причины дорожно-транспортного травматизма.Роль«человеческого фактора»в
возникновении ДТП.
Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров.Общие обязанности
водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах.

2 1

Практическое занятие
Пребывание человека в природной среде.
Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде

4

Тема1.2.Пожарнаябезопасность.
Права и обязанности гражданв
областипожарнойбезопасности.

Содержание
Пожары в жилых и общественных зданиях,их возможные последствия.Основные
причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние
«человеческого фактора»на причины возникновения пожаров.

6 2

Практическое занятие Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
Профилактикапожароввповседневнойжизни.Соблюдениемерпожарнойбезопасностив быту.
Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 1.3. Основы защиты
населенияотчрезвычайных
ситуаций природного и
техногенного характера

Содержание
Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидации.

2

Тема1.4.Единая
государственнаясистема
предупреждения и ликвидация
чрезвычайныхситуаций(РСЧС),
её структура и задачи.

Содержание
Организационныеосновычрезвычайныхситуаций,еепредназначение,структураи основные
задачи

2

Тема 1.5.
Нормативно-правоваябаза
РоссийскойФедерациивобласти
обеспечения безопасности

Содержание
Нормативно-правоваябазаРоссийскойФедерациивобластиобеспечениябезопасности
населения в Чрезвычайных ситуациях.

2



населениявЧрезвычайных
ситуациях.
Тема 1.6. Чрезвычайные
ситуацииприродногохарактера и
возможные их последствия.

Содержание
Чрезвычайныеситуацииприродного,причиныихвозникновенияивозможные последствия.

6

Практическоезанятие
РекомендациинаселениюпообеспечениюличнойбезопасностивусловияхЧС природного
характера.

Тема1.7.Основыгражданской
обороноспособности при
чрезвычайныхситуациях
военного времени.

Содержание
ВоенныеугрозынациональнойбезопасностиРоссии.

2

Тема 1.8. Военные угрозы
национальнойбезопасности
России.Характерсовременных
войн и вооруженных
конфликтов.

Содержание
НациональныеинтересыРоссииввоеннойсфере,защитаеенезависимости,суверенитета,
территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического
развития государства

2

Тема1.9.Гражданскаяоборона
—составнаячасть
обороноспособностистраны.

Содержание
Гражданскаяоборона,историяеесоздания,предназначениеизадачипообеспечению защиты
населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или
вследствиеэтих действий.

2

Тема 2.1. Оповещение и
информированиенаселенияоЧС
мирного и военного времени.
Инженернаязащитанаселения.

Содержание
Гражданскаяоборона,историяеесоздания,предназначениеизадачипообеспечению защиты
населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или
вследствиеэтих действий.

2

Тема 2.2. Оповещение и
информированиенаселенияоЧС
мирного и военного времени.
Инженернаязащитанаселения.

Содержание
Оповещениеиинформированиенаселенияочрезвычайныхситуацияхвоенногоимирного
времени.
Системаоповещениянаселенияочрезвычайныхситуациях.Порядокподачи сигнала
«Вниманиевсем!».Передачаречевойинформацииочрезвычайнойситуации,примерное
еесодержание,действиянаселенияпосигналамоповещенияочрезвычайных ситуациях.

8

Практическое занятие Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой
информацииочрезвычайнойситуации,примерноееесодержание,действиянаселенияпо
сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.



Тема2.3.Организация
проведенияаварийно-
спасательныхработвзонеЧС.

Содержание
Организацияуправлениягражданскойобороной.
Структурауправленияиорганыуправлениягражданской обороной.

2

Тема2.4.ОрганизацияГОв
общеобразовательном
учреждении.

Практическоезанятие
Организацияуправлениягражданскойобороной.Структурауправленияиорганы управления
гражданской обороной.

2

Тема 2.5. Организация защиты
населения и территорий при
использованииоружиямассового
поражения.

Практическоезанятие
Инженернаязащитанаселенияотчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени.
Защитные сооружения гражданской обороны..
Основноепредназначениезащитныхсооруженийгражданскойобороны.Видызащитных
сооружений.Правилаповедениявзащитныхсооружениях(занятиецелесообразно проводить в
имеющихся защитных сооружениях).

6

Тема2.6.Использованиесредств
индивидуальнойиколлективной
защиты оторужия массового
поражения.

Практическоезанятие
СредстваиндивидуальнойзащитыОсновныесредствазащитыоргановдыханияиправила их
использования.

2

Тема 2.7. Изготовление
простейших средств
индивидуальнойзащиты.

Практическоезанятие
Средствазащитыкожи.Медицинскиесредствазащитыи профилактики.

2

Тема2.8.Основы
противодействиятерроризмуи
экстремизму в Российской
Федерации.

Практическоезанятие
Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы,
способствующиевовлечениювтеррористическуюдеятельность.Профилактикаих влияния.

4

Тема 2.9.
«Экстремизм – как угроза
национальнойбезопасности
России»

Содержание
Экстремизмиэкстремистская деятельность.

2

Тема3.1.Основныепринципыи
направления противодействия
террористической и
экстремистскойдеятельности.

Содержание
Основныепринципыинаправлениятеррористическойиэкстремистскойдеятельности.

4

ПрактическоезанятиеПравилаличнойбезопасностиприугрозетеррористическогоакта

Тема3.2.Историясоздания
Вооруженных Сил РФ. .
ВооруженныесилыРФ–защита
нашего Отечества.

Содержание
ОрганизациявооруженныхсилМосковскогогосударствавXIV—XVвв.Военнаяреформа
Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии,
ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание
массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

2



Тема3.3.Организационная
структура ВС РФ.

Содержание
РуководствоиуправлениеВооруженнымиСиламиРоссийскойФедерации.

4

ПрактическоезанятиеВидыиродавойскВооруженныхСилРоссийскойФедерации,
специальные войска, военные округа и флоты.

Всего:Диф.зачет(1 сем.)
68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета
безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета: рабочее место преподавателя; рабочие
места по количеству обучающихся; настенная доска с подсветкой; комплект
учебно-методической документации; шкафы для хранения.
Технические средства обучения: автоматизированное рабочее место учителя,
мультимедийный проектор, демонстрационный экран, принтер.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы
Основныеисточники:
1.Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система
обеспечения безопасности населения : учебное пособие / составители А. Н.
Приешкина [и др.]. — Омск : Сибирский государственный университет
физической культуры и спорта, 2017. — 80 c. — Текст : электронный //
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/74270.html
2.Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система
обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н.
Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов :
Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст :
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. —
URL: https://www.iprbookshop.ru/92323.html
3. Архипенко, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : курс лекций
для СПО / С. Н. Архипенко, И. Б. Кабыткина, Е. В. Киреев; под редакцией Е.
В. Киреева. — Москва : Российский государственный университет
правосудия,2022.—326c.—ISBN978-5-93916-904-2.—Текст:электронный
// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/126132.html
4. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для
СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная
книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный //
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/87073.html
5. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М.
Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. —
ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/131103.html

https://www.iprbookshop.ru/74270.html
https://www.iprbookshop.ru/92323.html
https://www.iprbookshop.ru/126132.html
http://www.iprbookshop.ru/87073.html
http://www.iprbookshop.ru/131103.html


Дополнительные источники:

1. Основы медицинских знаний и ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для общеобраз.
учрежд. / А.Т.. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.:
Просвещение, 2015-160 с. : 8 л. 4 л.

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый
контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 кл.: пособие для
преподавателей-организаторов ОБЖ. Общеобразовательных
учреждений/А.Т. Смирнов, М.В.Маслов; под общ.ред. А.Т. Смирнова.-
М.: Просвещение , 2012

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Планируемые результаты.
Система знаний. 5-9 , 10-11 классы: пособие для учителей
общеобразовательных учреждений/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников,
М.В.Маслов; под редакцией Г.С.Ковалёвой, О.Б.Логиновой. – М. :
Просвещение, 2013. – (Работаем по новым стандартам).

4. Методика обучения ОБЖ. Пособие для учителя.
Л.В.БайбородоваЮ.В.Индюков Москва«Владос»2004.

5. Методика проведения соревнований по программе спартакиады
допризывной молодёжи Профилактика Детского дорожно-
транспортного травматизма/ В.В.ШумиловаЕ.Ф.Таркова Волгоград
Издательство «Учитель»2007.

6. КонцепциянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации
//Вестниквоеннойинформации.2000.№2

7. 100 вопросов – 100 ответов о прохождении военной службы солдатами
и сержантами по призыву и по контракту: сборник. М. 2006.

Интернет-ресурсы:
http://kuhta.clan.suЖурнал «Основы безопасности жизнедеятельности»
http://www.school-obz.org Основыбезопасностижизнедеятельности.Сайт
Баграмян Э.
http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические
материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н.
http://informic.narod.ru/obg.htmlОсновы безопасности жизнедеятельности
http://0bj.ru/ Всероссийский научно-исследовательский институт по
проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций
http://www.goodlife.narod.ruВсе о пожарной безопасности
http://www.hsea.ruПерваямедицинскаяпомощь
http://www.znopr.ruБезопасностьиздоровье:ресурсы,технологиииобучение
http://www.risk-net.ru"Открытый урок"
http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно-образовательных
ресурсов
http://www.alleng.ru/edu/saf1.htmОБЖ-билеты,ответы,уроки.
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htmКниги, пособия по ОБЖ

http://kuhta.clan.su/
http://www.school-obz.org/
http://theobg.by.ru/index.htm
http://informic.narod.ru/obg.html
http://0bj.ru/
http://www.goodlife.narod.ru/
http://www.hsea.ru/
http://www.znopr.ru/
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.risk-net.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHxKmxIfER3Xq7I-Lr2TpgWwXas4A
http://fcior.edu.ru/
http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm


http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.htmlметодическоепособиедляучителей
ОБЖ
http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.htmlуроки ОБЖ
http://www.school-obz.org/информационно-методическое издание по основам
безопасности жизнедеятельности
info@russmag.ruЖурнал ОБЖ. Основы безопасности жизни
http://b23.ru/hsncУчебноепособиепоОСНОВАМВОЕННОЙСЛУЖБЫ.

ЭЛЕКТРОННЫЕТЕСТЫИОНЛАЙН–ТЕСТИРОВАНИЯ:

http://b23.ru/hsoyТестпоГражданскойзащите.
http://b23.ru/hso0Тест по ОВС.
http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/онлайн–тестыпоБЖ.
http://easyen.ru/онлайн – тесты по ОВС.

4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляетсяпреподавателемвпроцессепроведенияпрактических
занятий,тестирования,атакжевыполненияобучающихсяиндивидуальных
занятий, проектов, исследований.

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html
http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html
http://www.school-obz.org/
mailto:info@russmag.ru
http://b23.ru/hsnc
http://b23.ru/hsoy
http://b23.ru/hso0
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fonlinetestpad.com%2Fru-ru%2FCategory%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGqYRTcfpXkkNOXBnjR8OKkKAm1eQ
http://easyen.ru/


Результатыобучения
(освоенныеумения,усвоенныезнания)

Формыиметодыконтроляиоценки
результатов обучения

Умения:
владеть способами защиты населения от
чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера;
владенть навыками в области
гражданской обороны;
пользоватьсясредствамииндивидуальной
и коллективной защиты; Текущий контроль проводится

систематически на каждом уроке и
позволяет выявить степеньусвоения
изученного учебного материала.

Он проводится в форме решения
ситуационных задач, индивидуального
опроса, работы по карточкам.

Большое внимание уделяется
практическим работам.

Предусматривается использование в
практике семинаров-собеседований как
средства рубежного контроля.

К семинарам учащиеся готовят
сообщения, рефераты, презентационные
доклады, принимают участие в дискуссиях.

В конце изучения каждого блока
предусмотрены контрольные работы,
которые проводятся в форме тестирования.

Основы медицинских знаний и правила
оказания первой медицинской помощи
пострадавшим.
использовать приобретенные знания и
умения в практической деятельности и
повседневной жизни для ведения
здорового образа жизни;
оказанияпервоймедицинскойпомощи;
развития в себе духовных и физических
качеств.
обращатьсявслучаенеобходимостив
службы экстренной помощи;

Знания:
основныесоставляющиездоровогообраза
жизни и их влияние на безопасность
жизнедеятельности личности;
репродуктивное здоровье и факторы,
влияющие на него;
потенциальные опасности природного,
техногенного и социального
происхождения,характерныедлярегиона
проживания;
основные задачи государственных служб
по защите населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций;
предназначение, структуру и задачи
РСЧС;
предназначение, структуру и задачи
гражданской обороны;


